
 
 

 (کلاویکل و دررفتگی شکستگی)8 بانداژ و (با استفاده از باند مثلثی) بازوبانداژ  انجام نحوهدستورالعمل 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 (با استفاده از باند مثلثی)بانداژ بازو نحوه انجام 
 

 ( کلاویکل رفتگیو در شکستگی) 8بانداژ نحوه انجام   
 

یک سر باند مثلثی را بین دست و سینه مصدوم عبور دهید به طوری که 
 فراتر از آرنج قرار گیرد.راس باند کاملا 

 
 
 
 
 
 
 
 

مصدوم را در وضعیت مناسب ) بنشیند و ساعد دست آسیب دیده را طوری 
 نگه دارد که مچ و انگشتان کمی بالاتر از آرنج قرار گیرند( قرار دهید.

 

ر صورت لزوم(.)قیچی ، سینی ، باند نواری ، باند حلقه ای ، گیره، دستکش یکبار مصرف د بانداژ بازو وسایل مورد نیاز  
  .را آماده کنید( دستکش یکبار مصرف در صورت لزوم، نوار ویبریل ، باند کشی، چسب پارچه ای)  8وسایل مورد نیاز بانداژ

 بیمار مورد نظر را شناسایی نمایید.

 

 و از بیمار روی صندلی بدون پشتی بنشیند مصدوم را در وضعیت مناسب )
 ( قرار دهید.سینه را به جلو و شانه را به عقب متمایل کند بخواهید

 

 انتهای باند را از روی شانه دست سالم عبور دهید.

 
 سپس از پشت گردن رد کنید و آن را تا جلو شانه آسیب دیده بکشید.

 
 ا از کنار دست و ساعد بالا بکشید.سپس انتهای پایینی باند ر

 
 در قسمت حفره ترقوه شانه آسیب دیده گره مربعی بزنید.

 

در ناحیه زیر بغل هر دو طرف تکه ای از نوار ویبریل برای جلوگیری از ایجاد 
 زخم توسط باند کشی قرار دهید.

 
 
 
 
 
 
 
 

 .دستکش ها را بیرون بیاورید و دست ها را بشویید

 .را چک کنید( پر شدن مجدد مویرگی ناخن های اندام باندپیچی شده)گردش خون 

 .قرار دهید راحتمددجو را در وضعیت 

 
 .دور بریزیدبه نحو مناسب وسایل را نگهداری کنید یا 

 به نحو مناسب وسایل را نگهداری کنید یا دور بریزید

 

 به نحو مناسب وسایل را نگهداری کنید یا دور بریزید

 راس باند را در قسمت آرنج برگردانید و آن را به جلوی باند سنجاق کنید.

 

 

 هدف و روش انجام کار را برای وی شرح دهید.

 دست ها را بشویید در صورت نیاز دستکش یکبار مصرف بپوشید.
 

 .دستور پزشک را بررسی کنیدابتدا 

 

شانه مربوطه آورده نوار ویبریل را از روی شانه سمت مبتلا به طرف زیر بغل 
مقابل آورده ،پس از عبور  زیر بغل شانه سمتو سپس از روی شانه مبتلا به 

 تا محل تقاطع آن از روی شانه مربوطه  به سمت زیر بغل طرف مبتلا آورید 

 بیمار در حدفاصل دو کتف ایجاد شود.در خلف  8

در هنگام  سپس باند کشی را در همان مسیر ویبریل و در همان جهت ببندید.
 آن خودداری شود .بستن باند لازم است از کشیدن 

 

 برای بانداژ به منظور دررفتگی کلاویکل دو باند کشی لازم است . 

 
 زیرین بچسبانید. به لایهیا سنجاق در انتها لبه باند را با چسب 

 



   

 

 (کلاویکلشکستگی و دررفتگی  )8 و بانداژ (با استفاده از باند مثلثی)بانداژ بازو نحوه انجام تصاویر

 

 

 کلاویکل  8نحوه انجام بانداژ -1

 
 در وضعیت مناسب قرار دهید. بیمار را-1

 
در ناحیه زیر بغل در هر دو طرف تکه ای از نوار -2

 ویبریل قرار دهید.

 
نوار ویبریل را از روی شانه سمت مبتلا به  -3

 طرف زیر بغل شانه مربوطه بیاورید.

 
سپس از روی شانه مبتلا به سمت زیر بغل شانه  -4

مقابل آورده ،پس از عبور آن از روی شانه مربوطه  

 8 به سمت زیر بغل طرف مبتلا آورید تا محل تقاطع 

 .در خلف بیمار در حدفاصل دو کتف ایجاد شود

 
سپس باند کشی را در همان مسیر ویبریل و  -5

.در انتها لبه باند را با چسب  در همان جهت ببندید

 .به لایه زیرین بچسبانیدیا سنجاق 

 
 در جلوی شانه های مصدوم 8تصویر بانداژ -6

 نحوه انجام بانداژ بازو-2

 
یک سر باند مثلثی را بین دست و سینه مصدوم  -1

به طوری که راس باند کاملا فراتر از آرنج باشد، عبور 

  دهید.

 
را از روی شانه دست سالم انتهای بالایی باند  -2

عبور دهید و از پشت گردن رد کنید. سپس 

انتهای پایینی باند را از کنار دست و ساعد بالا 

 .بکشید

 
در قسمت حفره ترقوه شانه آسیب دیده گره   -3

 مربعی بزنید.
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